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Nuevo dia mundial del medio ambiente

| lema del dia mundial del medio
ambiente 05 06 2025 es “Sin
contaminacion por plasticos”.
En realidad, la sociedad
contamina diariamente agua, aire y suelo de
tal manera que los diversos contaminantes
estan, aun en niveles traza, en los océanos,
la atmosfera, suelos y en los organismos,
incluyendo al ser humano. En los
ecosistemas todos los desechos de los
organismos se reciclan integramente sin
generar contaminacion. La sociedad que
busca transitar hacia un desarrollo
sustentable (el que considera
simultdneamente aspectos, sociales,
econdmicos, ecologicos y
medioambientales) debe orientarse hacia
una economia circular de cero basuras y al
confinamiento de residuos peligrosos.

(Como se puede lograr una economia
circular? Requiere la participacion conjunta
de las autoridades, las corporaciones,
empresas, industrias, sociedad civil y de los
ciudadanos, para que cada quien haga su

parte en el manejo de los diferentes tipos
de residuos. En el caso de los plasticos
de un solo uso, ya hay soluciones al
sustituir la materia prima por insumos
biodegradables, por la existencia de
hongos y bacterias degradadoras de
plasticos, por la elaboracion de
productos que sustituyen al plastico y
que sean de larga vida util, etc. Lo
importante es informarse para que como
consumidores se elijan productos que
generen un bajo impacto ambiental.
Todos requerimos educacion ambiental
actualizada para que seamos parte de la
solucién y no parte del creciente
problema de la contaminacion global.

La frase de este numero es: El filosofo
siempre va a pie. Prefiere el baston de
la experiencia al carro rapido de la

fortuna. Pitagoras.

Arcadio Monroy

Frases célebres:

Leemos mal el mundo y después decimos que nos engaiia. Rabindranath Tagore.
La lectura es el viaje de los que no pueden tomar el tren. Francis de Crosset.
Un optimista ve una oportunidad en toda calamidad, un pesimista ve una calamidad en toda

oportunidad. Winston Churchill.

La paciencia es un arbol de raiz amarga, pero de frutos muy dulces, dulcisimos. Aforismo

persa.

Se agradece el financiamiento de la DGAPA, a
través del proyecto PAPIME PE206124, parala

impresion de este boletin.
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Las plantas que toleran al suelo cuando éste se pasa de sal
Itzel Arrieta Ramirez, itzarrietal 7(@gmail.com

Las practicas inadecuadas de uso del suelo han provocado su degradacion fisica,
quimica o bioldgica provocando una pérdida y disminucion en la capacidad
productiva, biologica y econdmica de algunos suelos. Un ejemplo de degradacion
es la salinizacion (Rodriguez et al., 2022), que no solo afecta el rendimiento de
los cultivos, sino también, hay una afectacion ecoldgica al recurso suelo, aunque
es importante mencionar que la salinizacion también tiene un origen natural aparte
del antropogénico (Trejo-Gonzalez et al., 2019).

Una estrategia de recuperacion de suelos salinos es la fitorremediacion, la cual
es una técnica de remediacion, en la que se utilizan procesos que reducen la
concentracion de diversos compuestos a partir de mecanismos bioquimicos
realizados por plantas y microorganismos asociados a ellas (Delgadillo-Ldopez et
al., 2011). Aunque las plantas son las principales afectadas por la salinidad del
suelo, lo cual normalmente se refleja en una disminucidn en su crecimiento y
desarrollo, ademas de afectar el balance hidrico de éstas (Rodriguez et al., 2022),
hay plantas que han desarrollado mecanismos para detectar, ser funcional y
sobrevivir a el estrés por sequia y salinidad, mediante complejos mecanismos
fisiologicos y biometabolicos, generando una tolerancia a la salinidad (Cao et al.,
2023).

Asi, las plantas halofitas (tolerantes a la salinidad) son aquellas que se utilizan
generalmente en la fitorremediacion para remover, reducir, transformar, mineralizar,
degradar, volatilizar o estabilizar sales o contaminantes (Kelley et al, 2000;
Miretzky et al., 2004; Cherian y Oliveira, 2005; Eapen et al., 2007; Cho et al.,
2008).

Algunos ejemplos de plantas tolerantes a la salinidad son las de la familia Poaceae
(trigo, avena, sorgo, millo y cebada), ya que originalmente se establecieron en
zonas aridas (caracterizadas por presentar grandes extensiones de suelos
salinizados) de Africa del Sur y del Sureste de Asia (Gonzélez, Gonzalez y
Ramirez, 2002). Algunos ejemplos que menciona Alcaraz (2012) son:
Arthrocnemum, Salicornia 'y Sarcocornia, las cuales acumulan sales dentro de
sus tejidos; asimismo, Atriplex spongiosa, Limonium y Tamarix son especies
que expulsan sales mediante glandulas o pelos excretores; Hordeum'y ingreso
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Rhizophora son plantas que realizan una absorcion selectiva, permitiendo el

de ciertos 1ones; también, Atriplex halimus y Salsola oppositifolia son
especies que confinan la sal en estructuras especializadas.

Actualmente se realizan diversos estudios en plantas para la identificacion de
especies tolerantes, ya que esto permitird que posteriormente sean utilizadas
para fitorremediar suelos salinos y contribuir al mejoramiento de las condiciones
edaficas (Vanier et al., 2022).
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Ellegado de los niios
santos de Maria Sabina

Itzel Arrieta Ramirez

Nombres

+ Hongos psilocibios y hongos sagrados
Teonanacatl (carne de dios)
Teotlaquilnanacatl (el hongo o carne sagrada)
Pajaritos

» Llamados por Maria Sabina “nifios santos”

(Guzmén, 2011; Ramirez-Cruz et al., 2006; Ramirez-Cruz y
Ramirez-Guillén, 2020).

-

En México, se hanidentificado 37 especies
alucindgenas de Psilocybe en ecosistemas
humedos (Guzman et al., 1988).

Grupos etnoldgicos de México que mantienen el uso ceremonial de los hongos son: l0s
Mazatecos, Zapotecos, Mixes, Chatinos, Chinantecos, Mixtecos en Oaxaca, en Michoacan los
Tarascos y en Puebla los Otomies (Hannon, 2021; Guzman, 1959).

Un caso muy allegado a lacomunidad cientifica sobre el uso ceremonial de los hongos
fue la entrevista de la mazateca, Maria Sabina (Huautla de Jiménez, Oaxaca).

Chamana que se dedicaba curar a través de los hongo
mientras recitaba cantos ceremoniales (Guzman, 2011).

PROS CONTRAS

La fama de los hongos provocd que en

La entrevista fue publicada en la revista la década de 1960, muchos jovenes de

Life sobre los estudios etnoecologicos de & & Norteamérica llegardn a Huautia de

iU Jiménez a experimentar con los
hongos recreativamente.

En 1959, ocurrio el nacimiento de

la etnomicologia a par "rd.e que Se profand en poco tiempo lo

Albert Hofmann aislo la psilocina y que se habfa mantenido con

psilocibina a partir de Psilocybe
mexicana, tras la publicacion de
Wasson (Carod-Artal, 2015).

respeto por milenios

QA0

A partir de diversos estudios
se fue confirmando los
saberes bioculturales de los
gruposindigenas.

Contacto: itzarrietal7@gmail.com CONSULTA LAS REFERENCIAS AQUI
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Mas alla de la proteccion: la restauracion como estrategia parala conservacion de la
biodiversidad
Yolanda Maribel Flores Estrada, e-mail: y_maribel flwyahoo.com.mx

La combinacién de areas protegidas y la restauracion de ecosistemas degradados es no
solo viable, sino necesaria para enfrentar los desafios actuales de la conservacion. Ambas
estrategias, cuando se aplican de manera conjunta y planificada, maximizan los beneficios
para la diversidad, la mitigacion del cambio climatico y la provision de servicios
ecosistémicos.

Beneficios de ambas estrategias

Creacion de Nuevas Areas Protegidas

1. Conservacion de habitats: Las dreas protegidas son fundamentales para
conservar ecosistemas intactos y especies en peligro. Proporcionan refugio a la fauna
y flora, ayudando a mantener la biodiversidad.

2. Regulacion de recursos naturales: Estas areas pueden regular el uso de
recursos naturales, lo que es importante para la sostenibilidad a largo plazo.

3. Mitigacion del cambio climatico: Las dreas protegidas gestionadas
adecuadamente pueden ayudar a las especies a ser funcionales ante los cambios
climaticos, proporcionando espacios seguros para su migracion.

Restauracion de ecosistemas degradados

1. Recuperacion de funciones ecoldgicas: Restaurar ecosistemas degradados
significa devolverles sus funciones ecoldgicas, lo que puede ayudar a la homeostasis
del medio ambiente regional.

2. Beneficios sociales y econdmicos: La restauracion puede generar beneficios
para las comunidades locales, como la mejora de espacios recreativos, asi como la
creacion de empleo en proyectos de restauracién que incluyen especies para
produccién sustentable.

3. Aumento de la resiliencia: Los ecosistemas restaurados pueden ser mas
resilientes ante perturbaciones, lo que es esencial en un mundo que enfrenta el cambio
climatico.

Sinérgias entre areas protegidas y restauracion ecoldgica

Las areas protegidas por si solas no son suficientes para detener la pérdida de
biodiversidad, especialmente en paisajes altamente transformados. La restauracion
ecologica es esencial para complementar la proteccion y asegurar la conservacion a largo
plazo.

Restaurar ecosistemas degradados dentro y fuera de areas protegidas puede evitar
extinciones, recuperar, servicios ecosistémicos y aumentar la resiliencia frente al cambio
climatico.
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Los beneficios de la combinacion

Areas protegidas Conservacion de habitats
intactos, refugio para especies,
regulacion climadtica

Restauracion de Recuperacion de

ecosistemas biodiversidad, secuestro de carbono,
restauracion de servicios

Combinacion Incremento de beneficios para

biodiversidad; aumento de la
resiliencia

Restaurar el 15% de tierras degradadas en dreas prioritarias podria evitar el 60% de
extinciones esperadas y secuestrar grandes cantidades de CO,, especialmente si se
planifica espacialmente para maximizar beneficios y minimizar costos. La restauracion es
mas efectiva cuando se integra con la proteccion, considerando tanto la biodiversidad
como el potencial de mitigacion climatica y los costos asociados.

Consideraciones para la Implementacion

Es clave priorizar donde restaurar para lograr el mayor impacto, integrando criterios de
biodiversidad y costos. La restauracion debe adaptarse a las condiciones locales,
involucrar a las comunidades y considerar tanto la regeneracion natural como la gestion
activa. La planificacion debe ser flexible y adaptativa, integrando proteccion, restauracion
y uso sostenible del territorio.

Combinacion de Estrategias

‘Sinergias entre estrategias: La creacion de areas protegidas puede ofrecer refugio a
especies en peligro, mientras que la restauracion de ecosistemas puede ayudar a recuperar
la funcionalidad de los habitats degradados. Juntas, estas estrategias pueden generar
un paisaje mas resiliente.

‘Beneficios ecoldgicos: La restauracion de ecosistemas degradados dentro de areas
protegidas puede mejorar la conectividad entre habitats, facilitando el movimiento de
especies y aumentando la diversidad genética.

‘Enfoque holistico: Implementar ambas estrategias permite abordar las causas
subyacentes de la degradacion ambiental, como la deforestacion y la contaminacion, al
mismo tiempo que se protege la biodiversidad existente.

Conclusion

La crisis de la pérdida de biodiversidad, el cambio climatico y la contaminacion del medio
ambiente exigen soluciones integrales y efectivas. En este contexto, la combinacion de la
creacion de areas protegidas y la restauracion de ecosistemas degradados se presenta
como una estrategia esencial. Si bien la mejor solucion puede variar segin el contexto, la
aplicacion conjunta de ambas estrategias, planificadas correctamente y adaptadas a las
necesidades especificas de cada region, ofrece multiples beneficios. Asimismo, la creacion
de areas protegidas puede ser prioritaria en regiones con alta biodiversidad y amenazas
inminentes, asegurando la conservacion de habitats criticos. Paralelamente, la restauracion
de ecosistemas degradados resulta fundamental en areas severamente afectadas,
recuperando funciones ecologicas vitales. Esta integracion, al multiplicar los beneficios
ecoldgicos y sociales, es clave para alcanzar los objetivos globales de conservacion y
desarrollo sostenible.
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