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Medio de Divulgacion Cientifica de la Unidad de Investigacion en Ecologia Vegetal

legd el maratén Concepcion-
Reyes con todas sus fiestas,
convivios, brindis, viajes y

mas. Es el momento de hacer un balance
anual y de planear el proximo ciclo natural,
el cual inicia el lunes 21 de diciembre de
2015, alas 22:48 horas, cuando o curra el
solsticio de Invierno en el hemisferio
boreal. Con este evento astrondmico
ocurre el nacimiento de los “dias largos”,
que alcanzan su maximo en ¢l solsticio
de verano (el dia con mas horas de luz
solar) de nuestro hemisferio Norte. Este
hecho era celebrado en la antigiiedad por
muchas culturas en todo el orbe,
incluyendo celebrado en la antigiiedad
por muchas culturas en todo el orbe,
incluyendo el mundo Mesoamericano.

. Por qué aun celebra el solsticio invernal
boreal? Se sabe que lo que bien empieza
bien acaba y justo este inicio de ciclo es
el momento de empezar nuevos
proyectos, hacer cambios constructivos,
de desechar habitos nocivos, de liminar
aquello que es negativo y de empezar un
nuevo estilo de vida. Justamente, es el
tiempo de incluir la dimensiéon ambiental
en nuestra existencia, mediante el hecho
de asumir una responsabilidad con el
entorno natural de manera individual y
decidida. Esto se puede lograr teniendo
una huelia ecolégica personal sostenible,

gtiio nuevo, vida nueva

es decir, menor a 1.6 hectareas globales
(ésta se puede calcular en 5 minutos es:
www.impactoambientalindividual.con/);
también es conveniente tener un estilo
de vida donde se ahorra agua y energia,
rodeandonos de plantas en nuestros
espacios cotidianos, usando energias
renovables, alimentandonos con
productos organicos, entre muchas
otras.

Asi que, incluyamos propdsitos
ecoldgicos y ambientales en nuestra lista
de buenos deseos para 2016.

Sigueme en Facebook: Arcadio Monroy

Frases Celebres

Siquieres que el tiempo pase de prisa,

firma un pagaré€ por 90 dias. J.B. thomas

° [ .as deudas son la esclavitud de los libres.

Publio Siro

e  Mas vale tener una gallina manana que

un huevo hoy. Thomas Fuller

e Lo que mas sc necesita para aprender es

un cspiritu humilde. Confucio

grande que puede existir. Federico el

Grande

Se agradece el
financiamiento de

Un filosofo tematico es el monstruo mas

la DGAPA, a través
del proyecto
PAPIME PE206414,
para la impresion
de este boletin.

ISSN 1405-4809

(LRI

71405 43090

9

-—

Il




UNAM, Facurtap pE EsTUuDIiOS SUPERIORES, ZARAGOZA

6 libros 6 que debe leer un Biologo
Garel M. P.

Durante la etapa de formacion como Biologo, seguramente para
algunas materias tendras que leer uno o algunos libros (lo ideal es que sean
varios), que complementan la informacién que estas recibiendo durante el
curso; tal vez leas un capitulo, varios de ellos o todo el libro. Algunos de los
libros que probablemente revises son “El mono desnudo™ de Desmond
Morris, 0 los “Cazadores de microbios™ de Paul Henry de Kruif, y ni qué
decir de “El origen de las especies™ de Charles Robert Darwin, sin embargo
existe toda una variedad de libros que te pueden ser de utilidad no sélo para
complementar lo visto en clases, sino también para ampliar la visién
profesional, en lo personal, con un enfoque al area en el que te estas
desenvolviendo. Es por eso que aqui te presentamos una lista de 6 libros
que recomendamos ampliamente y que te haran ver la Biologia desde otra

perspectiva:

1) .Quées lavida?, de Erwin Schridinger (1887-1961)

Este libro no te solucionara la pregunta si es que tienes un dilema filoséfico
(de hecho no creo que algun libro de filosofia tenga una respuesta concreta),
sino que el autor se enfocara a responder esta pregunta analizandolo desde
el punto de vista de la fisicoquimica, especialmente desde la termodinamica;
un libro que ademas se anticipa al descubrimiento de la estructura del ADN
(por James D. Watson y Francis Crick) ya que fue publicado por primera
vezen 1944, Asi, el autor se enfoca a explicar dos ideas principales para la
vida, la negentropia (o entropia negativa) y la quimica de la herencia de los
Organismaos vivos.

2) Teoria General de los Sistemas. Fundamentos, desarrollo y
aplicaciones, de Ludwig von Bertalanffy (1901-1972)

LLa teoria de los sistemas tiene aplicaciones en diversas disciplinas de la
ciencia, tales como en la biologia, en la fisica. en la quimica, psicologia, en
incluso puede aplicarse en las ciencias sociales y en otras disciplinas.
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Bertalanffy explora su teoria desde un punto de vista cientifico, biologico,
con énfasis en la entropia y en elementos matematicos que lo acompaian,
asi como también incorpora temas filosoficos y humanisticos en su obra.

3) Sobre el crecimiento y la forma, de D'Arcy Wentworth
Thompson (1860-1948)

En este libro Thompson analiza las formas que tienen los seres vivos y su
desarrollo, tanto de plantas y animales, los cuales indica pueden entenderse,
explicarse y modelarse desde un punto de vista matematico. Ademas, el
autor ¢n sus argumentos también explora los diferentes niveles de
organizacion de los seres vivos, que incluyen el celular y los tejidos.
Finalmente, en esta obra Thompson explora el origen de las dimensiones y
la geometria, asi como el papel relevante que ha tenido la evolucion en el
desarrollo de la morfologia y estructuras de los organismos.

4) La geometria fractal de la naturaleza, de Bendit Mandelbrot
(1924-2010)

Mandelbrot, quien desarrollo las matematicas fractales (descubiertas por
Gaston Julia) y ampliamente premiado por sus trabajos, explora en este
libro nuevos aportes y conocimientos, desarrollados en el campo de la
geometria fractal y que no habia fundamentado en su libro anterior “Los
objetos fractales™. En este libro explica que la naturaleza tiene una geometria
fractal a través de ejemplos clasicos y sus fundamentos matematicos. Es
de sefialar que actualmente los fractales y las matematicas que los describen
se aplican ¢n una gran variedad de campos, como lo son la biologia,
geogralia, fisica, ingenieria, finanzas, medicina, entre muchos otros. ; Sabias
que las formas fractales pueden encontrarse en la musica clasica?

5) Gaia: Una nueva vision sobre la Tierra, de James Ephraim
Lovelock (nacido en 1919)

Escrito por primera vez en 1979 y en el cual Lovelock argumenta una
vision acerca de la biosfera, en donde los seres vivos desempefian un papel
muy importante para mantener (dentro de cierto grado de inestabilidad)
una homeostasis ambiental, una regulacion de las condiciones ambientales
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para poder mantener la vida misma en el planeta, haciendo énfasis en los
gases atmosféricos. También, el autor revisa cdmo fueron las condiciones
ambientales en el planeta en un inicio y cémo han cambiando a la fecha,
manteniéndose en cierta medida estables por milenios y donde los seres
vivos han tenido un papel predominante. Finalmente hace una apreciacion
del papel que tiene el ser humano como principal factor que afecta a los
ecosistemas en el planeta y sus consecuencias.

6) Una nueva ciencia de la vida, de Rupert Sheldrake
(nacido en 1942)

¢ Que dirias s1 te dijeran que las especies tienen la capacidad de adaptarse
a un nuevo ambiente gracias los “campos morficos™? Efectivamente, segiin
esta teoria, los seres vivos, tienen un campo que influye en los procesos
evolutivos, adaptativos e incluso dentro del propio desarrollo del individuo;
ademas segun Sheldrake, estos campos se encuentran en cada molécula,
en cada organo y en los cristales. Aunque muchos cientificos tachan esta
teoria como pseudociencia, Sheldrake en sus libros (como en “La presencia
del pasado™) no solo defiende su teoria, sino que ademas la argumenta y
larefuerza con estudios con rigor cientifico.

Los libros que aqui te enunciamos incluyen ideas y teorias que fueron y
son fundamentales para el desarrollo de la ciencia y la tecnologia del ahora
y como lo mencionamos anteriormente, sdlo es una muestra de la variedad
de publicaciones que puedes encontrar relacionada directamente con la
biologia y n1 que decir de la ciencia en general. Estas publicaciones ademas
de ser interesantes y relevantes, permiten ampliar el conocimiento del mundo
que nos rodea (en especial el biologico), aumentan nuestro bagaje cultural,
estimulan la imaginacion y ;por qué no?, hasta son inspiradores en la
formacion del profesional.

La idea de este pequeiio listado es de mostrar y acercar al Biologo (y al
interesado en la ciencia) a publicaciones que seguramente no conocia y
asi incentivar una lectura formativa, que permita entender y observar al
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¢Por qué es importante contribuir con la mitigacion de la

huella ecologica individual?
Santiago Alcantara Brenda Leticia
e-mail: blsa@live.com.mx

A mediados de la década de 1970 ¢l ser humano cruzo un umbral critico, cuando el consumo
anual comenzd a superar lo que el planeta puede reabastecer en un afo. Los datos sugicren
que, aun mas, ¢l consumo de la humanidad esta encaminada a exigir los recursos de dos
planctas dentro de la primera mitad de este siglo.
Por lo anterior ¢l desarrollo de una metodologia de cileulo para un indicador biofisico como la
huclla ecoldgica es una importante contribucion para lograr una mejor comprension de estos
impactos de consumo de recursos naturales. La huella ecologica sc define segin sus propios
autores como: “El drea de territorio ecoldgicamente productive necesaria para producir los
recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos por una poblacion™. Junto a estos
diferentes usos de la tierra productiva, considera cinco categorias de consumo: alimentacion,
hogar, transporle, bienes de consumo y servicios. La huella ccolégica ¢s el resultado de
cntrecruzar todos estos elementos,
El problema consiste cn que s¢ usan recursos mas rapido de lo que pueden regenerarse v se
producen desechos mas ripido de lo que pueden ser absorbidos. Por cjemplo, 2 mediados de
la década pasada se estimaba que en los primeros nueve meses de un afio s¢ consumia y
descchaba lo que la Ticrra podia regenerar en 12 meses. Durante mas de 40 anios, la presion de
la humanidad sobre la naturaleza ha excedido lo que el Planeta puede reponer. Se sabe gue
actualmente sc requiere la capacidad rcgencrativa de 1.5 planetas Tierra para brindar los
servicios ecologicos que se usan cada afio.
Con base en ¢l cileulo imicial de la huella ccologica de la humanidad cada uno de los habitantes
del planeta le tocaria 1.6 hectarcas para sansfacer su consumo y absorber todos los desechaos,
el equivalente a dos canchas de futbol como el estadio Azteca. Sin embargo, actualmente la
huella ecologica por mdividuo ¢s de 2.7 hectareas, esto es, 3.6 canchas. Cuando se utilizan
mds de las 1.6 hectireas de consumo se rebasa la capacidad del planeta para reemplazar lo que
s¢ consume y desecha. Esto es debido inicinimente a la sobreexplotacion del capital natural v/
0 a la incapacidad de regeneracion global y/o local.
A esto hay que anadir ¢l incremento exponencial de la poblacién mundial y de la esperanza de
vida (promedio de afios de vida). Entre 1968 v 2011 la poblacion se duplico. llegando a los 7

mil millones de habitantes, v en nueve aftos, de 1999 a 2008, crecio en casi mil millones.
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A medida que el mundo se sobrecarga ecolégicamente el desarrollo econdmico convencional
actual sigue su paso autodestructivo y empobrecedor. Muchos estudios creen que, de continuar
en esta ruta, la posibilidad de la supervivencia humana esta en riesgo. Asi la huella ecologica
reconoce gue ¢l consumo humano de bienes y servicios naturales esta enfrentando dificultades.
Por ello hace mas visibles la expoliacion de recursos v dirige 1a accién hacia una forma sustentable
de vivir. Por cllo se requiere el involucramiento por parte de la poblacion y no tratar el
problema como algo distante de la realidad

Para concluir a fin de desarrollar un modo de vida, que no sea depredador de la Tierra y del
medio ambiente, se nccesita reconsiderar la relacion de consumo con la naturaleza v los recursos
que de ella se extracn, Un verdadero compromiso para disminuir ¢l consumo innecesario de
recursos, asi como la sustitucion de energias y productos [abricados convencionalmente por
sustentables, es de mancra general un paso importante para el comienzo de una vida sostenible
y un cambio que no solo marca una diferencia en la forma de consumo, también en ¢l estilo de
vida habitual. Puedes calcular tu huclla ecolégica (en cinco minutos) en la pagina web:
www.aimpactoambientalindividual comd v busca gue no rebase .6 hectareas para que tengas un

———— e e e

estilo de vida sustentable.

- - 4
.

H Ué.”d @(of%jfm” }

o 1t N
i ‘ r
| l.- \ :-’ —
12 S
, g Coes
X S

A YWY
E :
.

— - - ——




UNAM, FacurLTAaDp DE ESTUDIOS SUPERIORES, ZARAGOZA

Ill

Estimados lectores de La Hoja Verde #
La alegre redaccion les desea que tengan}

unas excelentes fiestas decembrinas y que £%

2016 sea una aiio lleno de metas cumplidas. *
Esperamos también que el nuevo ciclo sea el§
mejor ano de toda su existencia.

También brindamos para que goce de cabal
salud en todo el 2016 y porque alcance sus _
anhelos mas deseados, junto a sus seresgg
queridos. "

........

A AN AN,

,HAY MUCHOS ANtMALES QUE LO
NECESITAN'
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